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一個人出國前的 12 個檢查點

印出來，出發前一項一項打勾。做完這 12 件事，你已經比九成的旅客有準備。

01｜護照效期滿 6 個月
從「入境日」起算，不是從出發日。這是最多人栽跟頭的一條。

02｜簽證／入境卡辦了沒
越南要 e-Visa（官網 evisa.xuatnhapcanh.gov.vn，結尾 .gov.vn 才是真的）；泰國抵達前 72 小時內填 TDAC 電子入境卡。

03｜旅平險＋不便險
要含海外醫療。海外一次急診加住院可能好幾萬台幣，這筆小錢別省。

04｜機票與住宿確認信
離線存手機一份、列印一份，跟護照分開放。

05｜現金分三處、兩張卡
現金別全放同一個包；帶兩張不同卡組織的信用卡（Visa＋Master）。

06｜網路先搞定
eSIM 或 SIM 卡出發前買好，落地就有網路——叫車、地圖、翻譯全靠它。

07｜叫車 App 先裝好
Grab／Bolt 在台灣先註冊完成，落地直接用，不搭來路不明的車。

08｜緊急電話存進手機
當地觀光警察（泰國 1155）、駐外館處、外交部旅外急難救助 0800-085-095（國外撥 +886-800-085-095）。

09｜護照影本＋兩張大頭照
跟正本分開放。掉護照時，這兩樣讓你省下一半的麻煩。

10｜飯店地址存當地語言版
給司機看的是當地文，不是中文。截圖存在手機相簿最前面。

11｜行程告訴一個信得過的人
住哪、大概路線，約好：失聯超過 24 小時，他要開始聯繫。

12｜常用藥自己帶
腸胃藥、止痛藥、個人處方藥。國外找藥局，比你想像的花時間。

還有不確定的？加 LINE 直接問，5 分鐘：lin.ee/py08JYw · FFD 拾光同行（薇錡旅行社 · 交觀甲 6835） 
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